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गुना की संस्कृति में पिछले 10 वर्षों में आए िरिवितन 

वरुण कुमाि ससहं, शोधार्थी 
उच्च माध्यसमक सशक्षक ,समाजशास्र एवं शोधार्थी 

बिकिुल्लाह पवश्वपवद्यालय समाजशास्र एवं समाज कायत पवभाग भोिाल। 
 

प्रोफेसि डॉक्टि शलैजा दबेु, शोध तनदेसशका 
समाजशास्र एवं समाज कायत पवभाग प्रमुख 

उच्च सशक्षा उत्कृष्टिा संस्र्थान भोिाल मध्य प्रदेश 

सािांश -  

मालवा का प्रवेश द्वाि,टेकिी सिकाि की िपवर धिा िि स्स्र्थि गुना, मध्य प्रदेश का एक 
प्रमुख स्जला, अिनी समदृ्ध सांस्कृतिक पविासि औि अद्पविीय ििंििाओं के सलए प्रससद्ध है। 
यह क्षेर अिनी ििंििागि सभ्यिा, धासमतकिा औि सांस्कृतिक पवपवधिा के सलए जाना जािा 
है। हालांकक, पिछले 10 वर्षों में, आधतुनकिा, शहिीकिण औि िकनीकी प्रगति के कािण यहा ं
की संस्कृति में अनेक िरिवितन देखने को समलिे हैं। यह िरिवितन न केवल सामास्जक बस्ल्क 
आर्र्थतक , िाजनैतिक शैक्षणणक, सांस्कृतिक आदद स्िि िि महसूस ककए गए हैं, बस्ल्क स्र्थानीय 
जीवनशैली, ििंििाओं, त्योहािों औि कला-संस्कृति िि भी व्यािक प्रभाव देखा जा सकिा है। 
इस लेख में, हम गुना की संस्कृति में पिछले एक दशक में हुए प्रमुख िरिवितनों का पव 

श्लेर्षण किेंगे।   

मुख्य शब्द - संस्कृति, धमत,जीवन शैली, िरिवितन,ििंििा आदद। 

उदे्दश्य -  

1 गुना की संस्कृति में पिछले 10 वर्षों में आए पवसभन्न िरिवितनों को समझना औि देखना।  

2 गुना की संस्कृति में आए िरिवितनों के आधाि िि पवसभन्न िोजगाि , 

व्यवसाय औि लोगों की जीवन में आए सकािात्मक िरिवितन को देखना। 

3 संस्कृति में आए िरिवितन के आधाि िि सामास्जक, आर्र्थतक, िाजनीतिक ,शैक्षणणक क्षेर में 
आए िरिवितन को देखना औि समझना सार्थ ही पिछली 10 वर्षत िहले की संस्कृति से िुलना 
किना अर्थाति ्अिंि समझना। 

4 संस्कृति में आए िरिवितन के आधाि िि पवसभन्न नए अवसि औि संभावनाओं को 
िलाशना स्जससे आगे के भपवष्य की संभावनाओं के आधाि िि नई योजनाओं औि कायतक्रमों 
को लागू ककया जा सके। 

अध्ययन पवर्ध - साक्षात्काि औि अवलोकन पवर्ध का उियोग ककया। 
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संस्कृति में आए प्रमुख िरिवितन-  

 1. *आधतुनकिा औि िािंिरिक जीवनशैली में टकिाव*   

पिछले 10 वर्षों में गुना में शहिीकिण औि आधतुनकिा का प्रभाव िेजी से बढा है। जहां िहले 
लोग िािंिरिक िरिधानों जैसे धोिी, साडी औि कुिात िहनना िसंद कििे रे्थ, वहीं अब युवा वगत 
आधतुनक िरिधानों जैसे जींस, टी-शटत औि िस्श्चमी वेशभूर्षा ,प्लाजो , लोवि आदद की ओि 
आकपर्षति हो िहा है। यह बदलाव मुख्य रूि स े इंटिनेट औि मीडडया की बढिी िहंुच के 
कािण औि अर्धक हुआ है।   

िािंिरिक िीति-रिवाज औि धासमतक गतिपवर्धयां अब भी मौजूद हैं, लेककन इनमें आधतुनकिा 
का समावेश हुआ है। उदाहिण के सलए, िहले शादी-पववाह जैसे कायतक्रम िूिी ििह स े
िािंिरिक िीति-रिवाजों के अनुसाि होिे रे्थ, लेककन अब वे बड-ेबड ेवेडडगं इवेंट्स में िब्दील हो 
गए हैं, स्जनमें आधतुनक संगीि, डीजे औि बॉलीवुड शैली के कायतक्रम शासमल होिे हैं जैसे 
डसे्स्टनेशन वैडडगं की संस्कृति पवकससि हुई है,सार्थ ही प्री वेडडगं का कल्चि िेजी से बढ िहा 
है जो अर्धक खचीला होिा जा िहा है। इसके सलए गोिीसागि डमै, बजिंगढ ककले में स्स्र्थि 
स्र्थान, चांचौडा का ककला ,हनुमान टेकिी,बमौिी का केदािनार्थ आदद प्रससद्ध स्र्थल प्री वेडडगं के 
सलए मशहूि हैं। 

2. *त्योहािों के आयोजन में बदलाव*   

गुना के लोग दशहिा, ददवाली, होली औि गणेश चिुर्थी जैसे त्योहाि बड ेउत्साह के सार्थ मनािे 
हैं। पिछले एक दशक में इन त्योहािों के आयोजन में भी काफी बदलाव आए हैं। िहले 
त्योहाि िारिवारिक औि स्र्थानीय स्िि िि मनाए जािे रे्थ, लेककन अब इनका स्वरूि 
सामुदातयक औि व्यावसातयक हो गया है।  घिों को बेहििीन ििीके से सुसस्जजि ककया जािा 
है। 

पिछले 10 वर्षों में, गणेश उत्सव औि नविात्रर जैसे त्योहािों में डीज ेऔि लाइट शो का 
समावेश हो गया है,सार्थ ही होटलों में गिबे का आयोजन बड ेही धमू धाम से मनाया जािा है 
इसके सार्थ ही बॉलीवुड कलाकािों को बुलाया जािा है।स्र्थानीय कलाकािों की जगह अब बाहिी 
डांस ग्रुप्स औि प्रोफेशनल ििफॉमतसत को प्रार्थसमकिा दी जािी है। पवशरे्षकि इंदौि से िाटी 
बुलाई जािी हैं।इस आधतुनकिा ने िािंिरिक सांस्कृतिक ित्वों को कमजोि कि ददया है, 

लेककन सार्थ ही इन आयोजनों को भव्य औि आकर्षतक बना ददया है। ये कायतक्रम काफी महंगे 
होिे हैं। 

 3. *भार्षा औि सादहत्य िि प्रभाव*   

गुना में बोली जाने वाली प्रमुख भार्षाएं दहदंी,मालवी औि बुंदेली हैं सार्थ ही िाजस्र्थान से जुडे 
गुना के क्षेर में िाजस्र्थानी भार्षा को भी सुना जा सकिा है। पिछले 10 वर्षों में, िकनीकी 
प्रगति औि शहिीकिण के कािण स्र्थानीय बोसलयों िि असि िडा है। यवुा वगत अब दहदंी के 
सार्थ-सार्थ अगें्रजी बोलने की ओि भी प्रवतृ्ि हो िहा है। सोशल मीडडया औि इंटिनेट के बढिे 
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उियोग ने इस प्रवसृ्त्ि को औि मजबूि ककया है। सार्थ ही इंस्ललश स्िीककंग कोसत भी चलाए 
जा िहे हैं।  

स्र्थानीय सादहत्य औि कपविा का स्र्थान धीिे-धीिे आधतुनक लेखन औि डडस्जटल कंटेंट ने ले 
सलया है। िहले जहां बुंदेली कपविाओं औि लोककर्थाओं का महत्व र्था, वहीं अब लोग 
ऑनलाइन प्लेटफॉर्मसत िि उिलब्ध कपविाओं औि लेखों को अर्धक िसंद कििे हैं।   

4. *खानिान में बदलाव*   

गुना की ििंििागि र्थाली में दाल, बाटी, चिूमा, कचौडी औि स्र्थानीय समठाइयों का प्रमुख स्र्थान 
र्था। हालांकक, पिछले एक दशक में, यहां के खानिान में भी बड ेबदलाव हुए हैं। अब गुना में 
फास्ट फूड, चाइनीज व्यंजन औि िस्श्चमी भोजन की लोकपप्रयिा बढी है।   

युवाओं में बगति, पिजजा, औि नूडल्स जैसे खाद्य िदार्थों की मांग िेजी से बढ िही है। अभी 
हाल ही में  डडमोज का पिज़्जा स्टोि खलुा है सार्थ ही कई ब्ांडडे कंितनयों के बगति प्वाइंट 
औि पिजजा स्टोि खोले गए हैं। चाईनीज फूड का काफी बोलबाला है।हालांकक, िािंिरिक व्यंजन 
अब भी त्योहािों औि पवशरे्ष अवसिों िि बनाए जािे हैं, लेककन उनका महत्व धीिे-धीिे कम हो 
िहा है।   

5. *लोक कला औि सशल्ि का ह्रास*   

गुना की लोक कला औि सशल्ि, जैसे समट्टी के बितन, लकडी का काम औि िािंिरिक र्चरकला, 
समय के सार्थ कमजोि हो िहे हैं। इन कलाओं को संिक्षक्षि किने के सलए सिकािी औि गैि-
सिकािी प्रयास ककए जा िहे हैं, लेककन आधतुनकिा के प्रभाव के कािण इनकी मांग में कमी 
आई है। सार्थ ही चाइनीज आइटम की मांग िेजी से बढ िही है । 

हालांकक, ियतटन के बढिे महत्व के कािण स्र्थानीय हस्िसशल्ि को बढावा देने की कोसशश की 
जा िही है। सार्थ ही, ऑनलाइन प्लेटफॉर्मसत ने इन कलाओं को नई िहचान ददलाने का प्रयास 
ककया है।   

6. *सशक्षा औि िकनीकी प्रगति का प्रभाव*   

पिछले 10 वर्षों में सशक्षा औि िकनीकी प्रगति न ेगुना की संस्कृति िि गहिा प्रभाव डाला है। 
िहले जहां सशक्षा का उदे्दश्य केवल िािंिरिक ज्ञान अस्जति किना र्था, वहीं अब िकनीकी सशक्षा 
औि कौशल पवकास को प्रार्थसमकिा दी जा िही है। जैसे जेिी कॉलेज िाघौगढ में इंजीतनयरिगं 
की िढाई औि कई अन्य कोसेज चल िहे है सार्थ ही ओमकाि कॉलेज में नससिंग कोसेज, साक्षी 
कॉलेज र्मयाना में नससिंग कोसेज आदद चल िहे हैं जो युवाओं को सही ददशा देने में सफल हुए 
है। सार्थ ही  फुटवीयि डडजाइन इंस्टीट्यूट ने िोजगाि के  नए अवसि ससृ्जि ककए हैं। 

ऑनलाइन सशक्षा औि डडस्जटल लतनिंग के माध्यम से युवा वगत नई िकनीकों औि आधतुनक 
पवचािधािा से जुड िहा है। यह िरिवितन संस्कृति को आधतुनक बनाने में सहायक है, लेककन 
सार्थ ही यह ििंििागि मलू्यों को कमजोि कि िहा है।   
 

http://www.ijmra.us/
http://www.ijmra.us/


International Journal of Research in Social Sciences 
Vol. 14 Issue 04, April 2024,  
ISSN: 2249-2496 Impact Factor: 7.081 UGC Approved 
Journal Homepage: http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com                   
Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International Journal - Included in the International Serial Directories Indexed & Listed 
at: Ulrich's Periodicals Directory ©, U.S.A., Open J-Gate as well as in Cabell’s Directories of Publishing Opportunities, U.S.A 

  

153 International Journal of Research in Social Sciences 
http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com 

 

 7. *सामास्जक संिचना में बदलाव*   

पिछले एक दशक में गुना की सामास्जक संिचना में भी व्यािक बदलाव हुए हैं। संयुक्ि 
िरिवािों की ििंििा धीिे-धीिे खत्म हो िही है औि एकल िरिवािों का प्रचलन बढ िहा है। 
सामास्जक रिश्िे औि िारिवारिक बंधन कमजोि हो िहे हैं।  हालांकक ग्रामीण क्षेर में संयुक्ि 
िरिवाि आसानी से देख सकिे हैं। 

इसके अलावा, मदहलाओं की सशक्षा औि िोजगाि में बढोििी ने उनके सामास्जक औि 
सांस्कृतिक स्स्र्थति को सशक्ि बनाया है। हालांकक, इस बदलाव के सार्थ िािंिरिक भूसमकाओं 
औि मूल्यों में भी िरिवितन हुआ है।   

8. *धासमतक औि आध्यास्त्मक बदलाव*   

गुना की संस्कृति में धमत औि आध्यास्त्मकिा का गहिा प्रभाव है। पिछले 10 वर्षों में, धासमतक 
गतिपवर्धयों में िकनीकी औि डडस्जटल उिकिणों का उियोग बढा है। अब लोग धासमतक 
प्रवचनों औि भजन-कीितन को ऑनलाइन सुनना िसंद कििे हैं।   

सार्थ ही, धासमतक आयोजनों में सजावट, भव्यिा औि िकनीकी साधनों का अर्धक उियोग हो 
िहा है। हालांकक, इसन ेधासमतकिा को अर्धक आकर्षतक बनाया है, लेककन िािंिरिक आध्यास्त्मक 
अनुभव कहीं न कहीं कम हो गया है। गुना के टेकिी मंददि औि कैं ट के िंचमुखी हनुमान 
मंददि,चाचौडा का बाघ बागेश्वि का मंददि,औि बमौिी क्षेर का तनहाल देवी मंददि िि इसका 
आनंद लेिे भक्िगढ को आसानी से देख सकिे हैं। 

9. *ियातविण औि सांस्कृतिक िरिवितन*   

शहिीकिण औि औद्योर्गकीकिण के कािण गुना में ियातविणीय असंिुलन भी देखा गया है। 
वकृ्षों की कटाई औि हरिि क्षेरों में कमी ने स्र्थानीय िािंिरिक जीवनशैली को प्रभापवि ककया 
है। इसके अलावा, प्रदरू्षण औि प्राकृतिक संसाधनों की कमी ने कृपर्ष िि तनभति लोगों की 
जीवनशैली को भी बदला है।  िाष्रीय िाजमागत के बनने के कािण िेड िौधो की अधंाधुंध 
कटाई हुई है स्जसका प्रभाव ियातविण िि देखा जा सकिा है। 

 तनष्कर्षत   

पिछले 10 वर्षों में गुना की संस्कृति में आए िरिवितन आधतुनकिा औि िािंिरिकिा के मेल 
को दशातिे हैं। जहां एक ओि शहिीकिण औि िकनीकी प्रगति ने नई संभावनाओं के द्वाि 
खोले हैं, वहीं दसूिी ओि इसने िािंिरिक मूल्यों औि सांस्कृतिक पविासि को कमजोि कि 
ददया है।   

आवश्यक है कक हम इस बदलिी संस्कृति को संिुसलि दृस्ष्टकोण से देखें औि िािंिरिक 
पविासि को भी संिक्षक्षि किने के सार्थ-सार्थ आधतुनकिा को भी अिनाएं। यह संिुलन ही 
गुना की समदृ्ध औि अद्पविीय संस्कृति को आने वाले समय में संिक्षक्षि िख सकेगा। 
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